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Selbst-Hypnose und ihre Anwendungen

Erlerne Selbsthypnose anzuwenden und selbst zu kreieren. Zu jedem Deiner
individuellen Themen.

Nutze die Kraft der Selbsthypnose, du kannst Hinderliches loslassen und deine
Ressourcen aktivieren.

In einer kleinen Gruppe von max. 8 Personen geniesst du eine Gruppen-
Hypnosetherapie zur Thematik «Selbsthypnosen.

In der zweieinhalbstUndigen Hypnosetherapie-Gruppensitzung kommst Du in
den Genuss:

Eines theoretischen Teils Uber «Selbsthypnosen

In der Gruppe wird deine Thematik, dein individuelles Problem/Verhalten
besprochen. Du kannst dein Thema auch mitbringen und durchfUhren, ohne,
dass du es aussprechen mdchtest. Du entscheidest, welche Informationen
mit der Gruppe geteilt werden.

e drei Gruppenhypnose-DurchfUhrungen, die etwas lGnger dauern.

1. Hypnose-DurchfUhrung: Du I&sst BELASTENDES los.

2. Hypnose-DurchfUhrung: Es wird eine zukUnftige PERSPEKTIVE im Zustand
hypnotischer Trance erarbeitet und verankert (du erarbeitest
Ressourcen).

3. Hypnose-DurchfUhrung: Es werden bestehende Fahigkeiten reaktiviert
und mit den gewUnschten GefUhlen verankert (Ressourcen
rekonstruieren).

e Du erstellst eine eigene Anleitung zu deiner Selbsthypnose. Diese wird
im Nachgesprdch gemeinsam besprochen.

e Der Preis fUr den Abend oder Nachmittag betragt Fr. 180.- pro Person.

e Maximale Kursteilnehmerinnen sind 8 Personen

Die Gruppenhypnose wird in Mundart oder in Schriftdeutsch abgehalten.
Habe ich dein Interesse geweckt?

Bitte melde dich bis spatestens sieben Tage vorher an.
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Anmeldung zum Kurs
Selbsthypnose und ihre Anwendungen

O Fr, 3. Mai 24 14:00-17:00

O Sa, 6. April 24 09:00 - 12:00

im Lichtraum in Meilen

Name

Adresse

Mail

Telefonnummer

Unterschrift

Claudia Stamm Roth
Hypnosetherapeutin VSH NGH
Bahnweg 133 8706 Meilen

Claudia.stamme@licht-raum.ch 076 s19 81 88

Die Anmeldung gilt als verbindlich, sobald das Anmeldeformular ausgefullt und
unterschrieben bei mir eingetroffen ist. Abmeldungen spatestens 24 Stunden vorher.
Jede(r) Teilnehmer/in tragt selbst die Verantwortung fUr seine/ihre Aktivitaten. Sie/er
stellt die Seminarleiterin und Gastgeber frei von allen Haftansprichen.



