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Halbtages- seminar
Tai Ji/el qong
Sa, 14.Mirz 10 - 14 Uy
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Gerne lade ich dich ein an diesem bewegten Seminar im Marz 2026 mitzumachen.

. KORPERUBUNGEN
UEBUNGEN AUS TAIJI UND QIGONG, um unseren Kdrper beweglich zu
halten, zu kré&igen und gut zu spiiren. Der Leber- Gallenblasen-Meridian ist
dem Element Holz und dem Fr’uhling zugeordnet. Dazu machen wir Qi-Gong
Ubungcn.

2. Abschluss: Miit einer bewegten chuenz und einem Lied
Die Pause dazwischen dient einem Austausch in lockerer Atmosphére.

Preis: Fr.90.~

Mit herzlichen Griissen in deine Februar~Mérz—Zeit,
Claudia St.R.



