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HYPNOSEPRAXIS MEILEN

Ruhe finden
Veranderung ermoglichen

Wdahrend der Alltag immer lauter wird, entdecken immer mehr Menschen, die
Kraft tiefer mentaler Entspannung. Eine Erfahrung, die nicht nur beruhigt -
sondern berUhrt.

Spure, wie Gedanken langsamer werden. Wie Anspannung verschwindet.
Wie dein Unterbewusstsein beginnt, neue Wege zu &ffnen.

Professionnelle Hypnose fur Erwachsene & Jugendliche

In meiner Praxis steht der Mensch im Mittelpunkt. Mit modernen
Hypnosetechniken unterstUtze ich Erwachsene und Jugendliche dabei,
mentale und emotionale Verdnderungen bewusst zu fordern.

FUhlen Sie sich erschdpft, angespannt oder blockiert ¢ Manchmal reichen
Gesprdache allein nicht aus, um tief verwurzelte Muster zu verdndern. Hypnose
kann helfen, Zugang zu den eigenen inneren Ressourcen zu finden —

Ruhig, konzentriert und in geschutzter Atmosphare.

Mogliche Themenbereiche

Stress und innere Unruhe
Schlafprobleme

Selbstvertrauen starken

Angste und Blockaden
Rauchentwdhnung
Gewichstreduktion

Entspannung & mentale Balance
Motivation & personliche Entwicklung

Was sie erwartet
In einer ruhigen und professionellen Umgebung werden Sie Schritt fOr Schritt
begleitet. Sie bleiben wahrend der Hypnose ansprechbar und erleben einen

Zustand tiefer Entspannung und fokussierter Aufmerksamkeit.

Hypnose ersetzt keine medizinische oder psychotherapeutische Behandlung,
kann jedoch eine wertvolle Methode sein.

Eine Sitzung ist sanft, intfensiv und befreiend.



Ihr Weg beginnt mit einem Gesprach

Jede Veradnderung beginnt mit Vertrauen. Gerne nehme ich mir Zeit fr
Fragen und informiere Sie persénlich Uber Ablauf und Mdglichkeiten der
Hypnose.

Jetzt unverbindlich Kontakt aufnehmen
Jetzt Termin vereinbaren

Denn echte Ver&nderung beginnt nicht im Aussen.
Sie beginnt in dir.
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